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いのちとくらしを守る なんでも相談会【第 1 回】 

集計報告 

 

1．実施 

・日時 令和 5 年 4 月 30 日（日）10 時～18 時 

 （地域により開催時刻は異なります） 

・開催地域 31 都道府県・37 会場 

・電話回線 65 回線 

・相談員数 延べ 386 名  

 

2．相談件数 913 件 

    うち対面 195 件 

        うち食糧支援を受けた件数 191 件 

      電話 718 件 

        うちつながるＷＥＢ電話経由の相談件数 5 件 

  

３．分野別相談件数 

 生活費問題 374 件 

   うち、生活保護に関する相談（未受給/申請中） 120 件 

生活保護に関する相談（受給済み） 90 件 

     給付金・助成金に関する相談 71 件 

  住宅問題 32 件 

   うち、家賃滞納に関する相談  11 件 

住宅ローンに関する相談  ３件 

  債務問題 52 件 

  労働問題(被用者） 47 件 

  事業問題(事業者）  9 件 

  家庭問題 65 件 

  健康問題 70 件 

  他 181 件 

 

４．相談者の年代別件数 

  10 代 1 件 

   20 代 17 件 

   30 代 36 件 

   40 代 77 件 

   50 代 162 件 

   60 代 161 件 

   70 代以上 319 件 
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５．相談者の性別件数 

  男性 452 件 

  女性 406 件 

  他  0 件 

 

６．職業・地位別相談件数 

  自営業者 31 件 

  家族従事者 4 件 

  フリーランス（個人事業主）8 件 

  会社などの役員 6 件 

  正規職員、従業員 46 件 

  パート、アルバイト 65 件 

  契約社員 13 件 

  派遣 7 件 

  嘱託 2 件 

  その他 17 件 

  不明 73 件 

  非該当（無職） 464 件 

    うちコロナで失職  40 件 

    うちコロナの影響なし  189 件 

    うちコロナの影響不明  235 件 

 

７．月収別相談件数 

  ～10 万 179 件 

  ～20 万 62 件 

  ～30 万 17 件 

  ～40 万 3 件 

  ～50 万  0 件 

  51 万～ 4 件 

 

８．所持金別相談件数 

  ない 94 件 

  ～1000 円 4 件 

  ～5000 円 5 件 

  ～1 万 5 件 

  ～10 万 36 件 

  ～20 万 7 件 

  21 万～ 48 件 
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９．コロナ特例貸付の利用件数 

   返済中 9 件 

   返済済み 1 件 

   免除 18 件 

   猶予 3 件 

   利用なし 144 件 

 

10．生活保護申請の希望 

    する 68 件 

    しない 125 件 

     しない理由 

①車を手放せない、住宅ローン返済中 

②資力要件不充足 

③近所の目がきになる 

④生活保護は受けたくない。 

⑤収入的にできない 

⑥車がある 

⑦イメージが悪い 

⑧預貯金がまだ 50 万円ある。 

⑨車がないと困る。 

⑩生活保護だけはなりたくない。 

⑪手持ち金があるのでいまは出来ない。 

⑫今はまだ考えられない。 

⑬休業手当を検討する。 

⑭もう少し生活保護について調べてみたい。 

⑮収入オーバー、非該当など 

⑯扶養紹介がある為。 

⑰恥ずかしい。 

⑱敷居が高い。 

⑲母が財産奪われた。 
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■相談概要 

１．生活に関する相談 

（1）生活保護 

ア．忌避感 

①50 代男性 昨年に失業。なかなか仕事が見つからず、生活保護の相談に行ったが、きょうだいに連

絡すると言われて諦めた。市役所で寮付きの警備の仕事を紹介されて今はそこにいるが、仕事がな

い。 

②50 代女性 適応障害があり仕事がたくさんできず、生活が苦しい。生活保護は受けたくない。  

③80代女性 年金暮らしで、子どもからの多少の支援はあるが生活が苦しい。生活保護は受けたくな

い。市からの援助はないか知りたい。 

④70 代女性 70 過ぎからパートも雇止めとなり貯蓄の切り崩しで生活している。娘は二人いるが援

助は期待できない。貯蓄もあと 2、3 年でなくなるので不安。生活保護は手続きも大変そう。 

⑤30代女性 パワハラから病気になり、休職が満了して退職させられた。障害年金の手続をしようとし

ても申請の書類が書けない。生活保護も怖いイメージがあり、受けてこなかった。  

⑥50 代男性 病気で離職し、次の仕事が見つからず貯金を切り崩して生活。ここ数日食べていない

が、生活保護は使いたくない。 

⑦50 代女性 4 月に息子が転居し、月 6.5 万円の障害年金だけの生活になった。何か収入になる

制度はないか。生活保護だけは受けたくない。 

⑧70 代男性 コロナで収入が激減（コロナ前の 10 分の 1 へ）食費を抑えている。預貯金を切り崩

しながら生活している。生活保護は扶養照会があるため申請したくない。  

⑨70 代男性 独居。自営業だったが、現在は自販機設置の仕事で収入 5,000 円のみ。年金は 8

万円／2 か月。貯金でやりくりしているが、その貯金も少なくなっている。生活保護を申請したいが、軽

自動車を保有。車がないと灯油を買いに行けず困る。  

 

イ．水際作戦 

①60 代女性  生活が苦しくて生活保護の相談のために市役所に行ったが、持ち家（築 30 年以

上）があるから無理と断られた。 

②80 代男性。生活が苦しくて生活保護の相談のために市役所に行ったが、持ち家（築 30 年以

上）があるから無理と断られた。 

③80 代女性 ３万円の給付金の受給時期について。収入は年金（２か月で約 14 万円）のみ。

息子は定年のため頼れない。電気代が上がって苦しい。生活保護を受けたいが子どもや兄弟がいるか

らと断られる。 

④60 代女性 年金月 8 万弱、家賃月 4 万円強。子どもとは疎遠。貯蓄なく、心筋梗塞でステントし

ていて動くのが大変。市の生活保護申請に行ったら、そのくらいで申請するなと追い返される。家賃を

払うと生活できない。 

⑤60 代女性 単身。障害者施設と高齢者施設のパートでダブルワークしているが、月 9～10 万円の

収入。無年金で生活が苦しい。生活保護の相談に行ったが、仕事で車が必要であることを説明しても

「私なら自転車で行く」「生活保護をお願いするなら頭をさげるもの」と言われ悔しいので二度と行きたく

ない。 

⑥40 代男性 単身。うつ病で働けずアルバイト収入が月 1 万円程度しかなく食べ物もない。生活保
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護の申請に行ったら、父から相続した借金があることを理由に断られた。  

⑦年代不明女性  パートナーと二人暮らし。精神疾患があるため、二人とも収入なし。収入がないた

め、生活保護の申請を考えているため保護課に相談したが、担当者によって言うことが違う。  

⑧80 代女性 息子がうつで半年くらい休職していた。来月から復職するがそれまでのお金がない。生

活保護の申請に行ったが車があるので難しいと言われた。  

 

ウ．生活保護利用者の生活苦 

①80 代男性 生活保護を受けているが、物価があがり生活が苦しい。きょうだいから借金することもあ

る。 

②年金と生活保護を受給しているが，病院で窓口負担を求められる。生活を切り詰めているが負担

が大きい。 

③60 代男性 生活保護を受けているが生活が苦しい。 

④40 代男性  生活保護受給中、光熱費が上がり生活が苦しい。携帯も解約。精神障害手帳 2

級。 

⑤70 代男性 生活保護費の引上げは予定されているか。3 万円の給付金はいつか。 

⑥50 代女性 生活保護受給中。物価高で生活が苦しい。 

⑦70 代女性 生活保護受給中。生活保護費が世帯（姉妹）10 万 2000 円で足りない。 

⑧60 代女性 生活保護受給中。年金と生活保護で生活。体調を崩してからは外出にはタクシーを

利用し、障害制度でタクシー代（年 7000 円）もらっているが足りない。 

⑨生活保護を受給しているが物価高で保護費だけではとても暮らせない。  

⑩70 代男性 年金と生保受給中。物価高騰の影響で生活が苦しい。 

⑪70 代男性 生活保護を受給しているが、物価高騰・年金額減少で生活がギリギリである。 

⑫男性 生活保護を受給しているが、物価高で生活費もかかって苦しい。食糧支援を郵送で送っても

らえないだろうか。 

⑬60 代男性 単身、無職、持病で働けず１０年以上前から生活保護利用中。食事は完全自炊、

酒も喫煙もせずぎりぎりの生活。それでも物価高で生活保護だけでは月の途中でお金が足りなくなる。 

⑭60 代男性 単身。生活保護利用中。年金と合わせて月額 12.7 万円。極力節約してくらしている

が月末になるとお金が底をつく。保護費基準を上げてほしい。  

⑮50 代男性 単身。生活保護利用中。物価高騰で生活できない。保護費を上げて欲しい。  

⑯60 代男性 単身、生活保護利用中。光熱水費が高くなっており、今の保護費では生活できない。

住民税非課税世帯向けの給付金を早く支給してほしい。 

⑰70 代男性 単身。生活保護利用中。特例貸付の返済は免除となった。コロナのため、家でじっとし

ている生活。物価高、電気、ガスの高騰で生活は苦しい。このまま孤独死するのはイヤ。 

⑱50 代男性 単身、生保受給者。「家計改善支援事業」を生保受給者受けられないのか。生活扶

助をあげて欲しい。 

⑲70 代女性 生活保護と年金受給しているが、この間の物価高騰で、生活が本当に苦しい。 

 

エ．その他 

①80 代女性 生活保護受給中。洗濯機・エアコンが故障し、修理買い替えをしたい。２か月ほど前

に生活保護担当者が自宅を訪問した際に、洗濯機・エアコンの事を伝えたが、その後連絡がない。 
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②年金と、シェルターに入る生活費相当で生活保護の申請ができない 

③60 代男性 現在貯金数万円、国民年金も数万円。今後の生活が心配である。生活保護を受け

られるか。 

④60 代男性 持家固定資産税あり。親名義のため生活保護受給中だが減免が受けられない。  

⑤60 代女性 精神 2 級基礎年金受給中。預金を崩して生活するも底をついてきた。生活保護を申

請したいが持家があるとできるか心配。 

⑥40 代男性 生活保護受給中。ケースワーカーが何度も訪問にきていやだ。 

⑦70 代男性 貯金 5~7 万、年金 2 か月 25 万、家賃 6 万。仕事は退職した。生活保護を申請し

たい。 

⑧40 代男性 自営業をしてきたがコロナでの減収で生活保護を受け始めた。仕事を探すように言わ

れて探していたが、理不尽にも生活保護を打ち切られた。子どもを抱え、不安。  

⑨60 代男性 離職後求職活動中で生活困窮状態。支援給付金や生活保護の支給要件を教えて

ほしい。 

⑩70 代女性 パート、単身、生活保護利用中。３月に入居した賃貸物件が、ガス機器の故障など

随所で不具合があり、銭湯を利用しなければならないなど困っている。  

⑪50 代男性 単身、無職。借家。生活保護を利用していたが、親の遺産相続で一度廃止となり、そ

の後、葬儀代等の支出で貯えがゼロになった。再度生保受給したい。当座の小口資金を借りたい。体

調も色々不調できつい。現状の困窮状態を何とか解決したい。  

⑫女性 市から生活保護関連の郵便物が送付されるのが苦しい。生活保護利用者ということが近所

にわかってしまう。 

⑬70 代男性 単身。生活費は年金 4 万円のみ。老人性うつ。生活保護を申請したいが書類が多く

てひとりではできない。 

⑭70 代男性 単身。年金月額６万円。持ち家だが固定資産税が払えない。持病があり、通院、買

い物のため車を所有。生活保護申請の相談をしたい。 

⑮60 代男性 単身、生保受給者。父と元妻が実家で生活しているが、元妻が大腸がんで入院し、

休職をしたために収入が減少した。父が生保を申請したが、元妻と同居している事で却下された。父

が一人でアパート生活を考えたが、高齢である為に入居できなかった。入居する費用もなかった。  

⑯80代女性 子 40代と市営住宅。生活保護申請をしたい。生活費がなくてこまっている。息子は働

いているが、非課税世帯である。 

⑰60代男性 持ち家（かなり古い）。バス運転手を臨時でしている。コロナで給料が減少し、生活が

困窮している。生保を受けたい。月収 13 万円で車ローン 2 万円（残り 100 万円）、山の中に住ん

でいるので、バス停まで出るのも大変で生活必需品となっている。  

⑱80 代女性 娘の不動産に一人で生活。2 年前に娘と孫が置手紙をして出ていき、その後、娘や孫

に電話してもでてくれない。水道光熱費は、娘が支払ってくれる。年金 5～6 万円で、医療費がかかる

ので生保を受けたいが、相談できる人がいない。  

⑲70 代男性 単身、借家。生保申請を検討している。以前、生保を受けていたが、現在は停止中。

アルバイト収入 65000 円あったがやめて、現在は無職。薬代 4000 円がつらい。 

⑳70 代男性 独居。うつ病のため現在も通院中。生活保護申請したが、貯蓄があるため不可。働こ

うと思い社協へ相談中。 
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（2）給付金・助成金 

ア．電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金について 

①60 代女性 物価高で生活困難。給付金はいつになるか。 

②70 代男性 3 万円の給付金はどうしたらもらえるか 

③女性 3 万円の給付金はいつどのようにもらえるか。 

④70 代男性 生活保護受給中。昨日から何も食べていない。3 万円の給付金はいつもらえるか。 

⑤60 代男性 3 万円の給付金はいつになるか。 

⑥70 才男性 生活保護受給中。3 万円の給付金はいつか。 

⑦80 代男性 3 万円の給付金はいつか。 

⑧70 代女性 3 万円の給付金はいつか。 

⑨女性 3 万円の給付金はいつか。仕事の斡旋はあるか。  

⑩男性 生活困窮者への支援金３万円はいつもらえるのか。  

⑪70 代男性 単身、障害があり、年金月 17 万円。住民税非課税世帯向け３万円の給付金の支

給時期について知りたい。 

⑫60 代女性 単身、生活保護利用中。食事は２食で切り詰めているが、自転車のパンクも直せず、

ヘルメットなんて買えない。非課税世帯給付金３万円はいつもらえるのか。 

⑬60 代男性 59 才でけがのため退職。そのため足が不自由。年金 167 万円、土地と車あり。一人

でこの先不安。3 万円の給付金はいつか。 

 

イ．その他 

①50 代男性 パート就労者。年金受給の両親と 3 人暮らし。昨年末入院。退院後から休業中。以

前、社協に相談したが世帯収入で対象外と言われた。他に貸付制度ないか。  

 

（３）失業者 

①年代不明女性 40 代の息子の件で相談。妻と子二人の 4 人暮らし。派遣会社で働いていたが現

在は無職。家賃、ガス・水道代を払えず、止められている。本人は相談しても同じだと諦めている。 

②40 代男性。コロナの影響で失職。再就職するもブラック企業で退職を余儀なくされた。  

③50 代男性 失業したのでアルバイトをしている。この先不安。コロナの給付金、貸付金は受けてい

ない。 

④50 代男性 5 月末から郵便局の配達アルバイトが決まっているが、6 月末の給料支払いまで困って

いる。ガスが止められている。 

⑤40 代男性 姉と持ち家で生活。てんかん、発達障害が判明したことで退職。母死亡。父認知症に

より施設入所。 

⑥60代男性 求職中だがなかなか仕事が見つからない。内縁の妻の年金（月 14~15万）あるが、

家賃 2 万円弱、内縁の妻のデイサービス（月 4~5 万）、前の家賃で苦しい。 

⑦60 代男性 コロナの影響で仕事がなくなった。求職しているがなかなか見つからない。コロナ貸付の

返済が苦しい。 

⑧60代男性 パート職を失い収入がなくなった。家賃も 7万円と高いので引っ越したいが、何から手を

付けたらよいかわからない。 

⑨70 代女性 息子がパワハラにあい現在も復職できずにいる。持家があるので生活保護は受けられ
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ない。 

⑩60 代男性 単身。50 代まで働いてきたが、その後は失業し無職。今までは親の年金や預金で生

活してきたが、物価上昇なので苦しくなってきている。食料ももらいにきた。  

⑪60 代女性 単身、無職。65 歳まで事務職。定年で退職し年金暮らしになったものの物価高の影

響で生活が苦しい。持病があるため事務作業以外は無理。しかし年齢的に仕事がない。 

 

（４）高齢者 

①80 代女性 夫と 2 人暮らし。年金から毎月親戚への借金返済あり。夫の女性問題や暴言にも困

っている。別居したいが自分の年金が少額のため難しい。  

②息子が孫を養育しないため、孫の養育をしているが年金だけでは孫の学費等の負担はできない一

方で、各種支援は息子の資力で判断され、受けることができない。 

③70 代男性 野菜の高騰がひどい、どうにかならないか。 

④70 代女性 食べ物が無い、食糧支援を受けたい。 

⑤70 代女性 老齢年金 11 万円、個人年金 12 万円（１、７、９月は支給無し）のため生活が

苦しい。息子の生活費も負担している。夫とは何十年も前に離婚。  

⑥80 代女性 生活費がなくスーパーで廃棄された野菜などを拾って食べている。コロナ特例貸付金を

社協で 20 万利用した。免除にならないか社協に連絡したがつながらない。返済時期は 6 月まで延期

してもらっている。 

⑦70 代女性 夫が要介護５で老人ホームに入所。費用が夫の年金では足りない。自分の年金と生

活保護費から補う。役所に相談したところ離婚（世帯分離）を勧められた。離婚はためらわれる。自

分のこれからの生活も不安。 

⑧80代男性 年金 1か月 7万円、家賃月 2万 5000円。生活への不安。仕事も年齢で断られる。

生活福祉金はすでに受給。 

⑨70 代男性 6 月の年金までお金がない。サラ金でお金を借りてもよいか？  

⑩70 代女性 夫入院中。自身はデイサービスを利用している。生活がギリギリで苦しい。市役所で相

談したら引っ越しを勧められる。引っ越し費用もかかるし迷っている。 

⑪80 代男性 体調を崩し入院していた。収入が減って困っている。  

⑫70 代男性 収入月約 20 万。妻が病気になりお金も使ってしまってなく困っている。娘はメンタルが

弱く求職中。 

⑬80 代男性 アルバイト。今年 1 月と 3 月にコロナにかかり休業した。年金はあるが生活に困ってい

る。 

⑭70 代女性 本人のアルバイトで食いつないでいる。夫は自営業で、収入の状況、借金があるのか

教えてくれない。 

⑮80 代女性 娘と二人暮らし。娘は働かず、気性もあらく困っている。年金の月はいいが、翌月は苦

しい。カードローンで 20 万円かりて、返済しているがリボ払いでいつ終わるかわからない。  

⑯80代女性 20年前に売った不動産のお金 2000万円を切り崩して生活している。もうすぐなくなる

ので困っている。 

⑰70 代夫妻 年金が少なく物価高で生活していけない。腹立たしく感じている。  

⑱80代女性 単身。別居の息子はパニック障害で 10年以上定職についていない。自身も年金生活

でこれ以上息子に支援はできない。どうすればいいか。  
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⑲70代女性 単身。年金生活だが目や歯が悪くなっている。医療費が心配なので無料の病院はない

か。 

⑳70代男性 単身。年金と自営（販売業）で生活しているが自営収入が低下し生活が成り立たな

い。社協の特例貸付も課税世帯のため返済も始まり生活が苦しい。 

㉑70 代女性 年金月 8.5 万円で引きこもり状態の息子と二人生活してきたが、これ以上は限界。  

㉒70 代女性 持ち家だが月 10 万円程度の年金収入しかなく貯蓄も尽きてきた。目が悪くなってきて

おりいずれ手術が必要と思う。将来が心配で眠れない。  

㉓80 代の要介護３の母が認知症も進み骨折を繰り返している。施設入所を考えているが母の年金

だけでは入所費が賄えない。 

㉔80 代男性 配偶者と 2 人世帯。内装業の収入月額 15 万円と年金月額約 6 万円。家賃だけで

15 万 2,000 円。コロナによる業績不振で給与が 24 万 5,000 円から 12 万円に減額され、未払給

与もある。このままではサラ金を使うことになりそう。  

㉕70 代女性 脳梗塞後リハビリである程度、回復したがまだ生活に支障がある。重度肢体不自由制

度を使いたいと病院に相談したが、無理だと言われた。  

㉖80 代女性 年金担保の借金あり。夫の入院医療費を払うと生活費が僅かしか残らない。  

㉗70 代男性 歩行困難となり昨年退職。妻と２人暮らしだったが、家計を管理していた妻が貯蓄等

を全て持ち出し家を出て以来音信不通。生活が出来ないため姉夫婦に金銭や食料支援をしてもらっ

ているが、身体の不自由もあり今後の事が不安。  

㉘80 代女性 障害のある娘と二人暮らし。生計は遺族年金と娘のアルバイト収入で何とかなっている

が自分も高齢でかつ病気もあり今後の生活が不安。  

㉙70代男性 妻が腰が悪くて歩行困難。医者から手術が必要と言われたが、手術費用を援助しても

らう制度はないか。 

㉚年金をかけてきたが、10 年分が納付されていない状態になっていたため、少ない年金しかもらえず、

生活保護を受給している。政府は少子化対策などは打ち出しているが、高齢者に対しては何もしてく

れない。 

㉛70 代女性 相談者と 80 代の夫との二人暮らし。生活保護と障害基礎年金を受給中。生活はギ

リギリで食料品もなかなか買えず、冷蔵庫も空っぽ。近くで食料品を提供してくれるフードバンクみたい

なところを教えてほしい。 

㉜80 代女性 現在年金が少なく生活が苦しい。支給額が上がるように国に言ってほしい。公共料金

が上がると生活できない。 

㉝80 代女性 単身。年金月額 5 万円のみ。持ち家。残り 35 万円の貯金がなくなったらどうしたらよ

いか不安。生活保護も考えたい。息子がいるが、関係がよくないので援助は望めない。  

㉞70 代女性 夫と 2 人世帯。収入は 2 人合わせて月額 12 万円の年金のみ。ローン返済等が月に

3万円。子どもには家庭があるので援助は頼めない。特例貸付 60万円は免除。何か使える制度はな

いか。 

㉟80 代女性 ２人暮らし。同居している息子は働いてないために生活が苦しく、自分が働いている

が、世帯収入は月 13 万円だけ 

㊱80 代男性 脳梗塞や白内障などで医療費が月７～８万円くらいかかる。食べるお金がない。月の

収入 13 万円 

㊲70 代男性 配偶者と 2 人世帯、無職、年金収入のみ。食事も切り詰めている。食料支援希望。 
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㊳70代女性 単身。月収 18万円。特養の施設利用料が高いので、生活が苦しい。物価が上がって

いて苦しい。子どもを育てる世帯以外にも支援してほしい。  

㊴70 代女性 単身、市営住宅。年金を貰いながら、生保を受給している。肺がん等の病気があり、

月 3000 円近くを支払っている。生活がぎりぎりである。 

㊵年金が入らない奇数月は本当に苦しい。このままだと死ぬしかないと思う。ケースワーカーに相談する

も対応してくれない。相談会のことを知って、この現状を聞いてほしいと思った。  

 

（５）シングルマザー 

①40代女性 70代低年金の母親と中学生の子と暮らすシングルマザー。母は難病、ヘルニアで通院

介助なども必要。前職（営業職）は夜遅くまで多忙で多く働くと課税になったり医療費助成が切れた

りで不安定。安定した労働時間の仕事がしたい。 

②30 代女性 子 2 人のシングルマザー。スーパーのレジ打ちで月 8 万円の収入と養育費、手当類で

生活しているが物価高で生活が大変。フードバンクは助かる。ツイッターで知り自転車で来た。  

③50代女性 10代の子どもと２人世帯、派遣で月収 12～13万円。家賃が高く転居したいが資金

がない。生活保護相談に行ったが転居費用は出ないと言われた。50 代になり安定した仕事がなかな

か見つからない。 

④50 代女性 ３人の子どものシングルマザー。化粧品販売を個人事業の形でやっているが、障害の

ある子どもがいて月収２万円程度。元夫からの養育費を合わせても月収７万円。親の持ち家に住ん

でいる。生活保護を受けたいが以前役所に相談に行ったら家を売れと言われた。  

⑤20代女性 ３歳以下の子ども 3人と同居。夫とは別居しており離婚予定。アルバイト収入は月 10

～15 万円。家賃が 7 万 8000 円。生活が苦しい。離婚が成立しないと、生活保護を受けられない

か？ 

⑥50 代女性 ２人世帯、無職、生活保護利用中。中学生の子どもの学習支援費一時扶助の見

積もりを出したが返答がないままになっている。  

 

（6）ホームレス状態 

①20 代男性 単身、ホームレス状態。手持ち金 400 円。知り合いに借金。以前、生活保護を利用

したが、グループホームのようなところに入れられて、自分の自由になるお金は 8,000 円だけだった。 

②70 代男性 単身、路上生活。生活保護を利用して無料低額宿泊所に入所したが、環境が悪くお

金も取られてしまうので退寮し、現在、地下道でホームレス状態。年金１か月 9 万 5000 円、手持ち

金１万円。 

③70 代男性 単身。ホームレス状態。年金収入はある。公営住宅に入れるといいが一杯で入れな

い。 

④50 代女性 単身、パート。家賃が払えず夜勤以外の日は５年間ネットカフェ暮らし。生活保護は

働いていたら受けられないと間違った認識でいたため申請したことなし。  

⑤年齢不明女性  ネットカフェにて生活。歯医者へ行きたいが、かかれるところはあるか。生活保護は

実家がある関係で受けられない。荷物は倉庫にある。お金がかかるので引き払いたいが、そのお金もな

い。 

⑥70 代男性  友人宅に居候しているが長くは無理。たまに見つかる仕事と食料支援で生活してい

る。 
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⑦60 代男性。コロナの影響で仕事を失い、２年前から車上生活。道の駅駐車場で生活。  

⑧60 代男性 求職中だがまだ見つからない。車の中で生活している。  

 

（7）その他 

①ごはんがなくなりそうだが、収入がない。ゴールデンウィークをどうしたら良いか。  

②食料配布をしている場所を教えてもらえないか 

③炊き出しをやっているところを教えて欲しい 

④鬱病で仕事が長続きしない。収入がないが、相談に行くのもつらい。  

⑤物価が上がって、生活が苦しい。 

⑥65歳になってもらう年金が 10万円にもならない。年金事務所にいって相談して 70歳まで繰り下げ

ると十数万円になると聞いた。現在の年金では、高齢者施設にも入ることができない。今からもらうか、

貯金を取り崩して繰り下げてもらうか迷っている。これから、病気になったりしたときの医療費の支払いも

心配。 

⑦50 代男性 視覚障害があるので世間がデジタル化したことが不都合。母と二人年金暮らしで生活

が苦しい。 

⑧50 代女性 ゴールデンウィークなどで出勤日が少なく収入が激減。  

⑨50 代男性 躁うつ病。40 才まで就労していた。障害年金（2 か月 14 万円）貯蓄（700 万）

あるが収支がマイナスのため将来の生活が不安。  

⑩30 代男性 障害手帳 3 級。メンタルクリニックに通っているが病院代が無い。  

⑪60 代男性 コロナの後遺症で咳がとまらない。年金２か月で８万円。  

⑫男性 病気があり障害年金と生活保護を受けているが生活が苦しい。フードバンクを利用したい。  

⑬60 代男性 父（90 代・年金月 30 万円）と同居。自身は糖尿病、双極性障害等（年金月

69,000 円）独立したいが収入が不安。 

⑭50代男性 Ｂ型事業所通所。自己破産した。年金年 80万、工賃 122円／ｈ。生活が苦しい。 

⑮50代女性 手術後痛みが残り、しゃがむことができない。息子はいじめにあい、高校進学できず。生

活費が足りない。預金 15 万円。今年は町内会組長になり、会費減額の相談などもありいっぱいいっ

ぱいで眠れない。 

⑯60 代男性 医療費が年間 50 万円かかる。医療費控除はしている。今後の生活が不安。持家(ロ

ーン完済)、障害 5 級の医療証あり。妻パートで月 6~7 万の収入あり。 

⑰60 代男性 貯蓄を切り崩しての生活が不安。働く意志あり。 

⑱40 代男性 残業が減り、年収が半分くらいになって困っている。組合を通して交渉するが駄目だっ

た。貯蓄で食いつないでいる。 

⑲50 代男性 障害年金 10 万、給料 8 万、支出家賃 55,000 円、生活費 50,000 円、その他雑

費で残金は 2 万円ほどである。借金の返済が 3 万あるので足りない。 

⑳60 代女性 夫の年金で生活していたが自身が 65 才になり基礎年金に振替加算され、トータルで

3 万円ほど減った。市に相談したが支援はできないと言われた。引っ越したばかりで知り合いもおらず、

子どもも遠くに住み心細い。 

㉑40 代男性 日雇い。手持ち金も 3000 円で食べるものもない。 

㉒60代女性 脳梗塞を発症し要介護３。夫の年金とあわせて月 18万円あるが、医療費、教育ロー

ン、税金などで生活が苦しい。電気代が払えず電気を止められそう。  
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㉓50 代女性 香害で仕事に就けない。普通の生活が出来ず、仕事もできないので収入もなく困って

いる。化学物質過敏症の専門医が全国に数人しかおらず困っている。  

㉔60 代女性 離婚した元夫の借金問題あり。パート収入のみ。息子は元夫と同居。食事を十分に

与えられていない様子。特定疾患もあり心配。 

㉕年齢不詳男性 妻が現在入院中。自身も昨年２ヶ月入院。息子はコロナの影響で無職となり現

在、同居中。地元の相談窓口を教えてほしい。 

㉖60 代女性 自営業の収入がコロナ前より激減。低家賃物件に引っ越したいが本人と夫も身障者

で難しい。現在は年金のみの生活となっている。  

㉗50 代男性 30 年以上ひきこもりの状態で精神科に通院している。父はグループホームに入所して

いるが、父の年金が月１５万円なのに対し、グループホームの費用が月 16～17万円かかる。２年前

に母が亡くなり、ずっと母を頼りに生きてきたので、父の介護で疲れたのもあり、今後どうやって生きてい

けばいいか不安。 

㉘60代男性 報道を見ると、物価高騰への対応として勤労者へは経済団体を通じて賃上げを促して

いるが、もう働いていない者に対しては、何ら対策が取られていない。この現状についてどうすればよい

か。 

㉙男性 物価高騰についての政府の対策が不十分ではないか。  

㉚男性 ラジオで食料配布の話を聞いた。そちらの相談会場でも配っていないか。  

㉛50代男性 年収 50万円くらい。フードバンクなど食糧支援を受けたい。ＮＨＫ受信料が払えず督

促状が来る。払えないと連絡すると、生活保護受給者でないと免除にならないと言われた。生活保護

の相談に市役所に行ったら、預貯金があるうちはダメだと言われた。生活は苦しいが、将来が不安なの

で預貯金を減らしたくない。 

㉜50 代男性 内縁の配偶者（別居）がいて、生活保護を受給しているが、もし自分と婚姻をしたら

受給額に影響が出るのか。親は市営住宅で生活をしていて、家賃は親が支払っているが、今後世帯

を同じくすると給付金の制度の支給可否に影響が出るのか。  

㉝50 代女性 単身。母名義のマンションに住んでいる。母は 1 年前に死亡。3 人兄弟だが遺産分割

未了。現在収入は月 6万円のパート収入のみで、年金の支払いができず、差し押さえの予告も来た。  

㉞20 代クルド人女性 5 人家族。家賃 8 万円。公共料金を滞納。仮放免で仕事ができず、生活が

苦しい。こども２人の学費４千円が払えない。 

㉟60 代男性 ３人暮らし。フリーランス。日本語学校で非常勤講師をしていたが、コロナで生徒が来

られなくなり、学校が閉鎖されて仕事を失った。現在、講師の仕事に就けたが収入が低く生活苦。コロ

ナ特例貸付を利用し免除になった。 

㊱60 代男性 独身。病気がある。年金月 4 万円、生活保護はいずれ申請したい。  

㊲60 代男性 病気があり、仕事は月 14 日ほどしかない。支援団体より食料支援を受けている。でき

る仕事はないか。 

㊳40 代男性 ４人家族、配偶者、こども 2 人。持ち家。借金あり。特例貸付金返済中。現在の月

収 1 万円。個人請負で工事の仕事をしているが、コロナで仕事が減ってしまった。  

㊴60 代男性 ３人暮らし、身体障害あり。コロナ特例貸付約 60 万円は免除。生活保護の相談し

たが、世帯収入が上回ると言われた。 

㊵50 代男性 単身。パートアルバイト日給制のところで働いている。１日１食。生活は困窮中。  

㊶60 代男性 配偶者と 2 人、無職。現在の世帯収入は年金 13 万円。数年前まで生活保護を利
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用していたが、妻と娘が働き始めて保護停止となった。その後、娘が別居して妻と 2 人暮らしに。借金

もある。食料がほしい。 

㊷60 代男性 母と 2 人世帯。持家。１日４時間のパートで月収 7～8 万円のみ。健康状態が良く

ないので、この仕事もいつまでも続けられない。どのような制度が利用できるか？  

㊸40 代男性 母、姉、弟と母名義不動産で生活。母 70 代年金と仕事をしている。相談者が発達

障害がある。健康には問題ないが、将来の生活について不安がある。  

㊹60代男性 単身、無職、借家。食材支援、就労支援。会社役員をしていたが、信用していた妻が

5,000 万円程持って行ってしまった。子を大学進学させるために、家を売却した。その際に離婚した。

奨学金を受けている。離婚前は、年金 18 万円だったが、離婚して 11 万円になった。車なしで携帯の

お金を援助してもらっている。 

㊺60 代女性 無年金の妹と 2 人暮らし。借金や医療費未納がある。本人年金少なく、貯蓄を切り

崩して生活している。今後が不安。 

㊻80 代男性 妻と娘の三人暮らし。自分の年金のみで暮らしており今後のことを考えると経済的な不

安が大きい。貯金が無くなったら首をくくるしかないかもしれない。  

 

 

２．労働に関する相談 

（１）ハラスメントに関するもの 

①女性 看護師。職場でいじめにあっている。上司に相談するも改善しない。メンタルクリニックに通っ

ている。 

②男性 公務員。職場でパワハラを受けている。休職中。 

③50 代女性 職場でのパワハラ、いじめ等があり、それを理由とした退職願い出すも再提出を雇用側

から求められる。退職後も不眠、引きこもりの症状あり。  

④20 代女性 マタハラ。勤務している保育園で園長や主幹保育教諭から「今年は妊娠しないでよ」。

「今年はもう一人子供がほしいと思っている。」と伝えると「いつ頃妊娠するのか？」と聞かれたり、その

後も何回か「妊娠したかどうか」について聞かれる。プライベートなことなので、あまり聞かれると不快な気

持になる。 

 

（２）未払い賃金に関するもの 

①20 代女性 今年 2 月に鬱病で休職。2 か月分給料の未払いがあるがもらえない。健康保険が資

格喪失したことになっている。 

②70 代男性 令和４年 10 月末解雇、1 年給料未払いあり。法テラス紹介弁護士に会うも着手金

10 万円かかると言われ断念。生活費が足りない。  

③50代男性 5年間勤務した会社を退職したが雇用保険なく、失業手当もらえず。給与も 2 ヶ月分

もらっていない。ハローワークや労基署に相談するも強制はできないと言われた。 

④30 代男性 介護職場で約４年務めてきたが、長時間労働などで適応障害に。長時間労働の未

払い残業代もあるかもしれない。 

⑤40 代男性 単身。午前～翌日夜中まで働いているが残業代や深夜手当が出ない。労基署に相

談しても動いてくれない。 
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（３）その他 

①60代男性 昨年８月まで勤務していた会社に通帳を預けている（寮費の返済と携帯料金の支払

いのため）通帳を返してほしい。 

②50 代女性 パートの年休がつかない。 

③50 代男性 コロナで 1 週間有休を使って休んだら、部署替えがあり給料が 2 万円減った。会社の

面談で、ミスが多いので基本給を 5000 円下げる条件で契約してしまった。給料が減ったので生活が

苦しい。 

④60 代女性 パート。18 年ほど働いているが時給が上がらない。 

⑤40 代女性 非正規職員として時給制で働いているが、物価高で生活ができず、もう１つアルバイト

を始めようとしている。２つの仕事を合わせて 40 時間を超えて働いても問題は無いのか。 

⑥50代の娘が昨年 7月にコロナ罹患した後、後遺症で働けない。先週、勤務先から復職しても仕事

がないから退職してほしいと言われた。  

 

３．事業者からの相談 

①70 代男性 自営業。仕事ができず現在、無収入。持家を売却中だが売れない。銀行からの借入

れもあり、どうしたら良いか困っている。  

②70 代男性 2000 万の借入あり。経営が悪化して返済が苦しい。 

③男性 自営業。コロナで 1400 万借金をした。見通しが立たないので事業をたたむことを考えてい

る。できるだけ負債が残らないように清算したい。  

④70 代女性 夫と夫名義の不動産で生活。夫婦で飲食店しているが売上 0 円。申告が 2 重にされ

て多く税金を支払っている。年金夫婦で月 8 万円。税務署に相談したが、やり直してくれない。他県の

税務署にも相談にいった。県にも市にも、女性センターにも消費者センターにも行っても何も良くならな

い。 

⑤80 代 コロナ禍で喫茶店の収入が減って、生活が苦しい。政策金融公庫からお金を借りており、そ

の支払いがあって苦しい。光熱費の支払いもあるのでなおさら厳しい。生活保護の申請は、近所の目

が気になり、今は考えていない。 

 

４．住まいに関する相談 

①60 代男性 犬２匹と借家で生活しており、家賃を滞納しており、家主から退去を求められている。  

②70 代女性 パート、単身、生活保護利用中。３月に入居した賃貸物件が、ガス機器の故障など

随所で不具合があり、銭湯を利用しなければならないなど困っている。  

③50代男性 父母と 3人世帯。正社員。給料 5～6万円下がり（父母は自営業、年金 2人で 15

万円）、住宅ローンの支払いが困難になっている。 

④50 代男性 単身、借家。障害年金 83,000 円、失業手当 11 万円。借家 3 万円の老朽化とハ

クビシンがでるために、グループホーム型アパートに入居したいが、市の許可がなかなか出ないと相談員

が言っている。転居費用もおさえて転居したい。３月で相談員が辞めて、新しい相談員に代った。４

年前からパニック障害、うつ。生保の敷居を低くしてほしい。 
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５．債務に関する相談 

（１）特例貸付の返済に関するもの 

①60 代男性 労働災害で角膜移植。労災の給付金と目の手術でおりた保険金で生活している。社

会福祉協議会の貸付金を返済できない。 

②50 代男性 ブラジル国籍（日本に約 30 年住んでいる）。社協から 80 万円借りている。住民票

非課税世帯なので債務免除できないか、説明を求めても払えと言われる。外国人差別があるのでは

ないか。昨年暴行罪の冤罪で逮捕拘留された。公安委員会に苦情を申し立てたい。  

③70 代男性 妻と 2 人世帯。一戸建て。住宅ローン月 11 万円、あと 3 年半。世帯収入は年金と

夫のアルバイトで月額 22 万円程度。コロナ特例貸付を合計 80 万円借りたが返済困難。 

④50代女性 パートナーと２人暮らし。コロナ特例貸付約 100万円あり。公共料金、携帯料金を滞

納 

 

（２）税・保険料の滞納に関するもの 

①60代男性 生活保護受給中。精神 2級で年金（1か月 11万 7000円）。税金、保険料 400

万滞納していて苦しい。 

②70 代男性 固定資産税の滞納があり土地建物と差押えを受けている。疑問があるので岐阜市に

質問状を出したが受け取ってもらえない。 

③80 代女性 保証人となったため、家を失い、借家。同居の息子の仕事も少なく社協 20 万円借り

た。固定資産税の滞納のため年金が差押えられた。年金（2 か月 85,000 円）固定資産税の滞納

があり年金から 2 万円支払っている。生活保護相談に行ったら、息子に働いてもらうよう言われた。家

賃の支払いの催促がある。 

④国民健康保険料の未納額が 200 万円近くあり，無保険である。病院に行きたい。 

 

（３）その他 

①30 代女性 パートナーと 2 人世帯。負債が合計 3 千万円。コロナ前の収入は 30～50 万円。現

在 10 万弱。特例貸付返済猶予中。 

②80 代女性。30 年くらい前に夫が急死。経済的に困ったが、銀行はお金を貸してくれないので、やむ

なくカードローンをしてきた。その後借りたり返したりしてきているが、今も支払いが終わらない。  

③60 代男性 コロナで仕事が減り収入も少なくなった。弁護士に民事再生を依頼。住宅は保持した

い、住宅ローン残 320 万円。社協で食糧支援、コロナ給付金をもらった。水道光熱費滞納。事業は

上向きだが収入につながるまで１か月ほどしのぎたい。  

④80 代女性 息子が借金している。借金額は 2500 万（10～15 社）。お金を貸してほしいと言わ

れている。 

⑤70 代男性 生活保護受給中。連帯保証人になっている。借金返済の余裕がない。 

⑥50 代男性 現在会社の寮に住んでいるが、以前住んでいたところの家賃と修繕費、弁護士費用、

入院費の借金がある。食べるものもなく、フードバンクを利用したいが交通費もない。  

⑥30 代女性 同居していた男性が相談者のクレジットカードを詐取して、買い物やキャッシングを行な

った。職場まで嫌がらせにきて困っている。 

⑦40 代男性 今年 4 月に仕事を辞めた。1 か月前まで生活保護受給。家賃滞納、借金がある。精

神障害 2 級、アルコール依存症、喘息公害認定 3 級。2 年ほど断酒できていたが、最近また飲み始
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め、生活費で飲んでしまい、仕事もやめることになりお金がない。  

⑧50 代女性 ２人暮らし。アルバイト。クレジットカードの返済が 100 万円以上滞っている。収入は

月６～７万円。生活費などは兄弟が払ってくれているが生活は厳しい。10 年前くらいに破産をしてい

る。 

⑨40 代女性 借家で家賃 95,000 円。大学生の子どもが 2 人おり、教育ローンが 250 万円あり、

返済が不安。 

⑩40 代男性 配偶者と 2 人世帯。自営業者。収入は 2 人で月 20 万円。借金が 400 万円弱あり

返せず、生活苦。 

⑪50 代女性 単身。無職。収入は月８万 2,000 円。家賃は月 8,000 円。借金が 40 万円近くあ

り、生活苦しい。 

⑫50 代男性 単身。コロナで収入が減り、年収 200 万円。借金が合計 500 万円あり、滞納してい

て、車検に費用を払えない。 

⑬60 代女性 ２人暮らし。持ち家だがローンが約 5000 万円。光熱費が昨年の倍になっている。  

⑭20 代男性 単身。月収 24 万円。家賃 4 万円。借金 60 万円。飲み屋でカードを使われて 10

万円の被害にあった。アパートの更新料が払えない。クレジット会社に問い合わせているが解決策はあ

るか？ 

⑮60 代男性 配偶者と 2 人世帯、自営業。住宅ローンのほか、夫婦それぞれのカードローンがある。

コロナで仕事が減り、ローンや光熱費の支払いが困難になってきている。妻も働くため面接に行ったが芳

しくない。 

 

６．健康に関する相談 

①70代女性 コロナの予防接種を 5回受けたところ副作用と思われる湿疹ができた。コロナワクチン副

反応等見舞金に問い合わせるも取り合ってもらえない。  

②60 代女性 昨年 7 月に雇止め。今年 1 月～3月に自立支援を受ける。4 月から復職。コロナワク

チンを打ってから体調が悪い。健康不安がある。 

③男性 コロナワクチンの副作用で体調不良となり、休職期間が長期に渡ってしまったことから会社の

規定により退職となってしまった。何かコロナワクチンの副作用の補償はないか。 

④60 代女性 生活保護受給中。腰椎骨折してコルセット装着しているが激痛がある、ほとんど動けな

いので 119 番に電話して、病院に行きたい旨伝えたが連れて行ってもらえなかった。区役所もすぐに対

応してもらえなかった。 

 

７．その他の相談 

①一人暮らしの障害者。他者と交流が少なく、寂しい。  

②70 代女性 昨年末母死亡、ケースワーカーの紹介で司法書士に相続登記を依頼したが進捗がわ

からない。 

③70 代女性 投資詐欺にあい、お金を返してもらえない。訴えたい。 

④60 代男性 昨年母死亡、弟の妻が母の預金を使い込んだと思われる。被害届を出すべきか？  

⑤50 代女性 今年 3 月の携帯電話料金が 715 万 4732 円だったので店舗に相談に行ったが見直

しできないと言われた。 

⑥90 代女性 デイサービス利用中に肩の骨を骨折。弁護士からの連絡でデイサービスの責任ではな
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いので保険は使えないと言われた。 

⑦80 代男性 統合失調症の息子について障害年金を受給したい。  

⑧70 代男性 今年 3 月妻が亡くなり、食事の用意が出来ず困っている。  

⑨80代女性 コロナにかかり受診したら、一部負担金が発生した。一部負担金は 5/8からではないの

か。 

⑩60 代男性 母の相続が発生し、相続税申告期限が迫っているがもめており、困っている。  

⑪70 代男性 過去に交通事故で慰謝料をもらった。国保は使っていないが、役所から返納を求めら

れている。 

⑫70 代女性 介護保険料の軽減と介護サービスを利用したい。 

⑬70 代女性 息子が障害者グループホームに入所しているが、家賃補助月額 1 万円が利用者負担

の明細上引かれていない。 

⑭50 代男性 障害厚生 3 級（月 49000 円）老齢年金と併給できないか。 

⑮50 代男性 介護のためのお金を年間 110 万円以上払ったら贈与税の対象になるか知りたい。  

⑯50 代女性 30 代からお付き合いのある男性から暴力を受けている。自宅に転がり込み、暴力、監

視されている。警察に相談に行きたいが、ばれると怖いので行けない。何回か警察に行ったが相手にさ

れなかった。 

⑰50 代女性 相続の調停が確定しているが、相続人の中に登記に協力してくれない人がいて困って

いる。 

⑱女性 離婚後子どもと二人で生活している。子どもは相続人になれるか知りたい。子どもに難病があ

り自分に何かあった時のことが心配。 

⑲70 代男性 成年後見人が必要な経費を払ってくれない。 

⑳20 代男性 大学卒業後就職をしようと思ったが、面接の時間に起きることができなくて焦りを感じて

しまう。 

㉑70代男性 同じ職場で技能実習生として働いていた女性が、来日前から夫のハラスメントに悩んで

おり帰国後も続いている。当人は離婚を考えているが同意してもらえない。  

㉒80 代男性 ３人暮らし。息子が仕事続かなく、息子からの家庭内暴力もあるため自立するよう対

策をしたい。 

㉓70 代男性 単身。学童保育で週３日働く。持ち家。借金なし。癌で通院治療中。治療費の心配

はないが孤独死するのではないかと心配 

㉔60 代男性 単身、無職、年金生活。２～３年前にパワハラのため退職し、その後、１年間アルバ

イト。夢も希望もなくなり、心も身体もボロボロ。死にたいが人に迷惑をかけることになる。自分は社会

性もなく、人が信じられない。他の人と繋がって話せる場所が必要ではないか。  

㉕姉の癌（ステージ４）が発覚し、本人を激しく責めたり罵り、その対応に困っている。Ｂ型就労施

設での就労相談を相談員にしている。姉が持ち家を始末するようで、今後の不安が増している。  

㉖40 代女性 子 20 歳と借家。養育費について請求したい。  

㉗30 代女性 単身。両親からネグレクトや虐待に近い言動を受けて育っている。又 4 年間結婚で夫

からのＤＶがあり、5 歳の娘を連れて離婚した。そのような環境下から「双極性障害」と診断され、現

在障害年金申請中である。5 歳の娘の育て方に児相や市の女性相談員に相談したが、母親の怠慢

や義務放棄ととらえられ、苦しく辛く逃げたくなった。結局、児相から実家に子供を預ける提案を受け、

子どもは実家にいる。両親とは会えないし、独りでいると自分ばかり責めるばかり。私の辛さも理解して



 - 18 - 

ほしい。 

㉘40代女性 相続相談。不動産両親共有、400万円を両親に貸している。相続人 2人で弟と揉め

ることが確実に予想される。両親は相談者の主張を概ね理解をしている。  

㉙80代男性 財産は土地、建物、田、山、預貯金がある。固定資産税 10万円（年間）で、別居

の子 3 人いるが、相続争いにならないか不安。 

㉚70代女性 30代長女がダウン症。施設に入所中だが、コロナ禍でほとんど会えない状況。ゴールデ

ンウイークに外泊できると思っていたが、施設側からは外泊はできないと言われた。自身も高齢のため、

施設に通うことも困難になっている。今後どう対応すればいいのか。  

 

 

■国への要望 

年金・生活保護費の引き上げ、消費税の引き下げ等を訴えるもの 

①消費税を下げてほしい。物価高なので年金を増やしてほしい。 

②物価が上昇しているのだから，年金額を上げてほしい。 

③生活保護に夏季加算を追加して欲しい。 

④76 歳から生活保護受給金額が 5,000 円少なくなった。少なくしないでほしい。 

⑤年金支給額を上げてほしい。生活が出来ません。 

⑥生活扶助をあげてほしい。 

⑦生保受給している。今の金額で生活ができない。上げてください。 

⑧消費税が高すぎる。低くするかなくしてほしい。 

⑨年金だけで生活することは到底できない。 

⑩年金が少なくて生活ができない。安心して生活できる年金制度を。 

⑪大変な思いをして働いてきたのに年金が少なすぎる。  

 

給付金を求めるもの 

①高齢者向けの給付金を希望する。 

②1 人 10 万円の給付は本当に助かったので、もう一度してほしい。  

③3 万円の給付金を早く（複数） 

④高齢者への給付など手厚い支援をしてほしい。 

⑤給付金の支給をもっと早くしてほしい。 

⑥公的な給付の対象を絞り過ぎず、ある程度お金のある人でももらえるようにしてほしい。 

⑦給付金など経済的な支援を充実してほしい。 

 

物価・光熱費等の高騰に対する対策を求めるもの 

①電気代が高くなっているので、対応策を考えてほしい。  

②水光熱費などを引き下げてほしい。 

③物価高騰に生活が耐えられるように、もっと国から補助してほしい。  

④目に見える物価対策で早く安定した生活を送れる様にしてほしい。  

⑤物価高騰に対して、退職後で年金未支給の世代への施策を考えてほしい。  
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その他 

①毎日、食料を配布して欲しい 

②難病の医療費は無償になっているが、難病に付随して他の病気になった場合の医療費の負担が大

きいので、改善してほしい。 

③パート社員の給与を上げてもらいたい。 

④視覚障害があるが、臨時給付金の手続きが分かりにくいので配慮してほしい。  

⑤医療費の負担がたいへん。医療費負担を軽くしてほしい。精神障害者の医療の助成制度を。 

⑥住宅に困っている人が公営住宅に入れるようにしてほしい。  

⑦フードバンクなどの食料支援を国の責任でもってやってほしい。  

⑧コロナワクチンの副作用の補償を何とかしてほしい。コロナ関係で行政に電話しても、たらい回しにさ

れるので、何とかしてほしい。 

⑨生保申請の敷居を低くしてほしい。 

⑩生活が可能なようにしてもらいたい。 

⑪相談会や直接の支援がほしい。 

⑫国の支援策は飲食業や旅行業ばかりで不公平だ。もっと幅広い業種への支援をしてほしい。最近

の子育て支援についても不公平感を感じる。  

⑬行政には期待できない。生きられるように制度を使いやすくしてもらいたい。  

⑭子育ての支援をしっかりしてほしい（シングルマザー）。  

⑮お金を配るだけでなく、人間の根本を考えた政策をすべき。  

⑯低所得者にも目を向けた政治をしてほしい。 

⑰年金者を優遇した政治を求む。 

⑱地方創成臨時交付金が何に使われているかわからない。 

⑲子育て支援はあるが、子育て対策ばかりで、困っている親への支援（例えば虐待経験のある親）

をもう少し手厚くしてほしい。 

 

 

 


