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いのちとくらしを守る なんでも相談会【第３回】 

集計報告 

 

1．実施 

・日時 令和 5 年９月 30 日（土）10 時～18 時 

 （地域により開催時刻は異なります） 

・開催地域 25 都道府県・32 会場 

・電話回線 65 回線 

・相談員数 延べ 395 名  

 

2．相談件数 849 件 

    うち対面 251 件 

    食糧支援を受けた件数 536 件 

      電話 598 件 

        うちつながるＷＥＢ電話経由の相談件数 ２件 

  

３．分野別相談件数 

 生活費問題 306 件 

   うち、生活保護に関する相談（未受給/申請中） 136 件 

生活保護に関する相談（受給済み） 93 件 

     給付金・助成金に関する相談 15 件 

  住宅問題 42 件 

   うち、家賃滞納に関する相談  15 件 

住宅ローンに関する相談  １件 

  債務問題 51 件 

  労働問題(被用者） 53 件 

  事業問題(事業者） ８件 

  家庭問題 62 件 

  健康問題 38 件 

  他 225 件 

 

４．相談者の年代別件数 

  20 代  12 件 

   30 代  23 件 

   40 代  62 件 

   50 代   127 件 

   60 代  147 件 

   70 代以上 266 件 
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５．相談者の性別件数 

  男性 368 件 

  女性 399 件 

  他  1 件 

 

６．職業・地位別相談件数 

  自営業者 21 件 

  家族従事者 ５件 

  フリーランス（個人事業主）５件 

  会社などの役員 １件 

  正規職員、従業員 38 件 

  パート、アルバイト 77 件 

  契約社員 5 件 

  派遣 7 件 

  嘱託 5 件 

  その他 14 件 

  不明 64 件 

  非該当（無職） 403 件 

    うちコロナで失職  15 件 

    うちコロナの影響なし  206 件 

    うちコロナの影響不明  182 件 

 

７．月収別相談件数 

  ～10 万 156 件 

  ～20 万 87 件 

  ～30 万 7 件 

  ～40 万 0 件 

  ～50 万 １件 

  51 万～ ２件 

 

８．所持金別相談件数 

  ない 77 件 

  ～1000 円 11 件 

  ～5000 円 2 件 

  ～1 万 ５件 

  ～10 万 12 件 

  ～20 万 7 件 

  21 万～ 54 件 

 

 



 - 3 - 

９．コロナ特例貸付の利用件数 

   返済中 ６件 

   返済済み １件 

   免除 ６件 

   猶予 １件 

   利用なし 91 件 

 

10．生活保護申請の希望 

    する 69 件 

    しない 116 件 

     しない理由 

      ①資産等がある。 

②車を手放せない。 

③収入が基準を超えている 

④同居者に収入あり。 

⑤死んでも受けない 

⑥そこまで困っていない 

⑦自立した生活をしたい 

⑧制約がありすぎる 

⑨今の住居から引っ越したくない 

⑩働けるので負けたくない。 

⑪以前相談に行った時の役所の相談が良くなかったから  

⑫恐らく対象外だし、受けられても大した金額でない 

⑬具体的な相談を窓口にしたくない。 

⑭まわりの批判がある。 

 

 

■相談概要 

１．生活に関する相談 

（1）生活保護 

ア．忌避感 

①70 代女性 無職。国民年金の収入だけでは生活が苦しくて先日まで仕事をしていたが切られてし

まった。生活に困ってきた。生活保護は…ちょっと考えたい。 

②70 代男性 無職。5 年くらい前に暴力団を辞めた。年金だけでは生活が苦しい。生活保護は親族

に知られてしまうから抵抗がある。他の制度はないか。  

③70 代男性 単身、無職。年金は月 8.5 万円のみ。借金が５社で 275 万円ある。生活保護につ

いては、中古自動車を所有しており、生活に車が必須なので手放すのは困る。  

④40 代男性 単身。無職。川口駅近くのガード下で路上生活を３～４年。定期的にほっとプラスの

支援を受けており、生活保護の説明も受けているが踏んぎりがつかない。 

⑤70 代男性 単身。病気で倒れて入院した後、仕事に就けない。年金だけでは暮らしていけず、生



 - 4 - 

活保護は死んでも絶対受けたくないので、仕事を探すが、70 代になると仕事が見付からない。 

⑥70 代男性 単身。年金月 4 万円。持ち家。貯金が尽きており、食べ物が買えない。足が悪く、車

がないと不便で処分できないので、生活保護は申請できない。  

⑦70 代女性 単身。無職。7 月に癌の手術をして通院中。医療費の負担が重い。光熱費も高い。

年金が月額 5.5 万円だけ。でも、生活保護は利用したくない。食料支援を受けたい。  

 

イ．水際作戦 

①生活保護を申請したら借金があると断られた。 

②40 代男性 働いていた店が閉店になり、2 週間前から路上生活を始めた。福祉事務所に生活保

護の申請に行ったが断られ、1000円を渡すから東京に行くようにと言われた。ここ数日何も食べていな

かった。 

③60 代女性 自殺を試みたことがある。長女と同居しているが関係が悪化してしまい将来が不安。生

活保護の申請相談をしたが、持ち家があるとダメと言われた。 

④80代夫婦 年金夫婦で 12万円、家賃 4 万円だが、6 月に生活保護の相談にいったら断られた。

行っても断られると思うので行きたくない。  

⑤60 代男性 単身、無職。家賃滞納でホームレスになり日雇いで駅周辺で過ごしている。携帯電話

は、使用料の支払いできず止まっている。生活保護の相談に行ったが親族に見てもらうように言われ追

い返された。 

⑥30 代女性 パート。夫が脳梗塞で倒れて入院。9 月末まで収入がなく、貯金もない。生活保護を

受けたくて役所に相談したが、「傷病手当金がそのうち出るでしょ」と言われ断られた。生活苦しくどうし

たらよいか。 

⑦70 代女性 無職、息子と２人世帯。息子は精神的な問題や私の介護もあって無職。私の年金

月額 13 万円しか収入がない。３年前に生活保護の申請に行ったが持ち家があるからダメと言われ

た。医療費と介護費で２万円以上かかっているが、生活保護を利用できるか。  

⑧70 代男性 単身。年金月 5 万円のみ。家賃月 5.2 万円。医療費がかかるので病院の受診は中

断。生活保護の申請に行ったが、「声が大きいし、元気だから働け」「80 代の人でも働いている」と拒

否された。役所から紹介された警備会社で 2 年間働き身体を壊した。もう役所には行きたくないが、そ

うせざるを得ない。生活保護の申請同行を希望。 

⑨70代男性 単身。年金月 10万円。家賃６万円のアパート。貯金がなく、今月分の電話代が払え

ない。食べ物も満足に買えない。２か月前に、役所に生活保護申請に行ったが、家賃が高く転居が

必要と言われて申請できなかった。 

 

ウ．生活保護利用者の生活苦 

①生活保護を受給しているが、物価高で生活がきびしい。 

②生活保護費とアルバイトで生活しているが、物価高で特に食品が高くて生活していけない。  

③体調不良から生活保護となった。今までなんとかやりくりしてきたが物価高で生活ができない。生活

保護費は上がらないのか。 

④60 代男性 現在、生保受給中だがこの物価高騰で保護費だけでは生活していけない。家計簿を

つけ切り詰めた生活をしているが毎月１万円は足りない。冷房もなくこの夏、熱中症に何度もなった。

僻地なので出かける際のバス代もかかる、何とかならないか。  
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⑤70 代女性 離島に住んでいる。生活保護を受けているが元々、本島より物が高いのに今の物価高

騰でさらに値上がり状態。生活費は上がるのに保護費は増えないので生活が大変。  

⑥50 代女性 娘と二人暮らし。生保受給中。今月末迄に電気代を払わなければならないが生活が

苦しく厳しい。子供も不登校で家にいるので食事代がかかる。食料支援を受けたい。  

⑦60 代男性 生活保護を受給しているが、食費や電気代が高騰し、生活が苦しい。  

⑧50 代女性 障害があり、障害年金と生活保護を受けているが、物価が上がり生活が苦しい。 

⑨70 代男性 現在、年金と生活保護を受けているが、年金とは別にもらえる支援給付金の額を上げ

るように国に言ってほしい。 

⑩50 代女性 障害年金と生活保護を受給しているが、他に貸付の制度はないか。  

⑪80 代男性 無職。生活保護を利用しているが、物価高で生活を切りつめても苦しい。月の途中で

食料に困ることもある。 

⑫70 代女性 単身、無職。生活保護を受けているが物価高と体調不良で生活が苦しい。  

⑬70 代男性 単身。生活保護を受けているが、物価高で支出がかさむ。削るところがないので、今後

どうしたらいいか。生活保護費を上げてほしい。臨時的に給付される支援金額、回数を増やしてほし

い。 

⑭40 代男性 単身、無職、生活保護費では食費が足りない。 

⑮50 代女性 母子世帯。お弁当屋のパート収入と生活保護で暮らしているが、野菜の高騰など物

価高で生活していけない。 

 

エ．その他生活保護利用者の困難 

①50代男性 精神障害があり働けず現在、生保受給中。毎月、受診のため役所に医療券を受け取

りにいくがその都度、病気の事やパソコンの使用可否など仕事が限定されるのに「仕事を見つけて働く

様に」と毎回、言われる。それがストレスで病気が悪化しそう。 

②60 代男性 役所の担当者やケースワーカーの対応が悪い。 

③70 代女性 年金と生活保護で生活をしている。前回の保護費がいつもより少なかったので、ケース

ワーカーに確認したが、ちゃんと話を聞いてくれず困っている。  

④50 代男性 無職。生活保護利用中。派遣切りにあい、ハローワークに行っているのに、ジョブスポッ

トへ行かないだけで生活保護切られそうな言い方をされ、打ち切られないか不安。  

⑤60 代男性 単身。無職。生活保護受給中。集団生活の施設に居住しているが、引っ越しをして、

1 人暮らしがしたい。4～5 年前の借入で借金 350 万円がある。 

 

 

オ．生活保護利用希望者 

①50 代女性 高齢の母と生活。先月コロナに罹患しその影響で退職。味覚嗅覚を感じない後遺症

もあり、母の年金で生活している。貯金（100 万円）も目減りしているので生活保護の利用について

知りたい。 

②車を持っていたら生活保護の申請はできないのか。車がなければ買い物にすらいけない。  

③20 代男性 都会で暮らしていたがメンタルで体調不良となり離職。実家に戻ってきたが、まだ就職

できる状態ではない。障害のある母親と２人だが母親の年金だけでは生活できない。一緒に生活保

護の申請も考えたが、住民票は置いてきているので戻ろうか悩んでいる。  
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④60 代女性 所持金がほとんどなく、生活費や社協への支払もできない、電話もすることもままならな

い。生活保護の申請を考えている。  

⑤60 代女性 単身生活で、年金だけが頼りだが、昨今の物価高で生活が苦しい。以前生活保護の

相談に行ったが、対応が良くなかった。他に支援してくれるところはないのか。  

⑥70代女性 年金が年で 45万円しかなく、貯金を切り崩しながら生活をしている。生活保護を受給

したい。 

⑦70 代女性 単身、無職、年金暮らしで生活が苦しい。貯金を崩して生活している。家があるので、

生活保護が受けられないと思っている。 

 

（２）失業者 

①就労できずに貯金を切り崩しながら生活している。生活保護に至る前にサポートしてもらえる制度は

ないのか。 

②40 代男性 3 年前から仕事をしていない。貯金も無く、きょうだいから借りて生活をしてきた。 

③70 代女性 40 代の息子が現在就職活動中で収入がない。どうすればいいか。 

④40 代男性 単身。無職。家賃６万円。職を失い家賃の支払いが苦しい。もっと低家賃のアパート

に移りたいがどうしたらよいか。 

⑤50 代男性 単身。無職。2023 年６月まで、土木作業員の仕事をしていたが辞めることになり、ホ

ームレス状態。過去９回、生活保護を受けている。 

⑥60 代男性 契約社員（夜勤）。20 年経営していた婦人服販売会社が昨年倒産した。仕事が

見つからず社協などに相談したが解決策がない。破産手続を進めている。息子には精神障害があり、

妻も介護で働けない。収入少なく、家賃と光熱費を支払うと月 10 万円しか残らないので生活できな

い。 

⑦50 代女性 20 歳の息子と母子 2 人世帯。7 月に派遣会社から雇止めされ失業中。夫の DV で

3月から別居しており、夫からの婚姻費用だけでは生活できず、所持金は 16000円しかない。公共料

金、カードローンを滞納中。 

 

（３）高齢者 

①80 代女性 生きる希望が見いだせない。電気ガス料金の負担が増大している。 

②年金少なく生活が苦しい。 

③60 代男性 単身。年金月 12 万円もらっているが家賃 6 万 5000 円で生活が苦しい。今日明日

食べるものにも困っている。冷蔵庫が壊れているが買い替える余裕もない。  

④70 代男性 単身。5 月に熱中症で倒れて入院しパートを雇い止めになった。年金 11 万円しか収

入がなく、今後も継続的に医療費がかかるので経済的に不安。 

⑤90 代男性 単身。医療費 2 割負担は高齢者に優しくない。せめて 1 割に。光熱費の減免を申し

込んだが課税世帯だからと却下された。課税世帯だからとひとくくりで減免の対象にしないのはおかし

い。 

⑥70 代男性 単身。昨年妻が亡くなり年金収入がグッと減る。物価高で生活していけないので生活

保護の相談に行ったが基準をギリギリ超えているから利用できないと言われた。医療費も 2割負担にな

ったので糖尿病や歯の治療も控えている。 

⑦70 代男性 単身。年金月 9 万円で生活。物価高でやっていけない。食べないと生きていけないの
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で、スーパーで毎日半額になるのを待って食いつないでいるが、わずかにあった預貯金も間もなく底をつ

く。 

⑧80代女性 単身。年金月 12.5万円で生活。物価も光熱費も高く生活が苦しい。暑い日ばかりで

地球も人も狂ってきている。 

⑨70 代女性 単身。3 か月前に圧迫骨折で飲食店パートを退職。月 3 万円の年金しかないため働

きたいが仕事が見つからない。貯金ももうすぐ尽きるので人生「曇り空」で気分も落ち込んでいる。  

⑩70 代女性 ２年前に夫婦で都会から息子のいる他県へ引っ越してきた。夫の仕事と蓄えで生活し

てきたが夫が病気で働けなくなり貯蓄も底をつき公営住宅に転居。息子から家賃分を援助してもらっ

ているが生活が苦しい。年金もない。 

⑪70 代男性 妻と二人暮らし。昨年、半身不随になり入院。3 ヶ月後、退院したが自宅療養。通院

費や介護タクシー代が家計を圧迫。年金と妻が昼夜、働いた収入でギリギリの生活。子供はいるが援

助は頼めない。妻に負担をかけていることもつらい。 

⑫70 代女性 独り身だが年金が少なく（約 4 万/月）預金をとり崩しながら生活しているが、将来が

不安。 

⑬70 代男性 30 歳の時に激務のため過労で倒れうつ病も発症し、退職。その後、仕事に就けず現

在も入退院を繰り返しながら治療をしている。当時、労災手続きをしようとしたが会社から慰留され、

しなかった。何とか生活してきたが、今は年金のみで生活が厳しい。  

⑭70 代男性 貯金を切り崩しながら年金で生活をしている。将来を考えると不安なので今のうちにど

こかに相談しておくところはないか。シルバーにも登録しているが、なかなか仕事の案内が来ないので就

労の支援の事も相談したい。 

⑮70 代女性 年金や支援給付金の受給額を上げてほしい。給付額が少ないので、国会議員がそれ

なりに給料をもらえるのが気に食わない。 

⑯80 代女性 ３人世帯、無職。80 代の夫と 50 代の娘と暮らす。娘は病気のため非稼働。収入は

夫婦の年金合計月 12 万円のみで生活が苦しい。 

⑰60代女性 単身。無職。２年前に定年退職。その後は非稼働。年金 13万/月。生活苦しい。心

臓病のため再就職は困難。 

⑱60代男性 妻と２人世帯。定年後の再雇用で給与が半減、妻はパート。住宅ローンが 800万円

ほど残っている。物価高で食費もきつい。外食もできない。 

⑲70 代女性 知的障害の 40 代の娘と 2 人世帯。母の年金月 8 万円、娘年金月 8 万円で、家賃

2 万 5000 円や生活費を賄わなければならず、娘がお金を無心してきて断ると暴力をふるう。もう死に

たい。 

⑳70 代男性 単身。無職。なかなか仕事が見つからない。貯金を切り崩し、生活しているが、早々に

尽きそう。 

㉑80 代男性 妻と 2 人世帯。無職、年金夫婦で月 12 万円。貯金を切り崩し、やりくりをしている。

妻の介護は自分がやっているが、子どももなく、貯金も、体力もなくなり、先々が不安になる。生活保

護は考えていない。物価高で暮らしていけない。 

㉒60 代男性 無職。精神障害あり。年金でなんとか生活している。しかし、もともと収支がマイナス。

物価高でどんどん貯蓄がなくなっていく。この先どうすればいいか。  

㉓70 代男性 単身、無職。怪我で入院し、生活保護を申請した。リハビリ後、退院してシェルターに

入所したが、退所してホームレス状態になっている。 
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（４）外国籍の方 

①30 代女性 無職。難民申請中で仮放免状態。小６の子どもがいるが、中学進学に向けて制服

代、絵具セットなどが賄えない。 

②50 代女性 外国籍という理由で、各種制度を利用としても、断られてしまう。  

③20代女性 4人世帯。無職。8年前に来日し、難民申請中。夫が解体現場で就労しているが、そ

れでは生活がままならない。学校の制服代などの費用を賄うことができない。毎日 3 食を食べることが

できていない。 

 

（５）その他 

①物価、灯油代の値上げで冬の生活が心配。 

②預金を切り崩し生活しているが底がつきそう。 

③50 代女性 息子 2 人（10 代、20 代）と生活。本人も息子も医療受診が必要だが、経済的に

余裕がなくちゃんと通院できていない。医療を受けられる支援はないか。  

④重病の子どもの介護で生活が回らなくなっている、なにかサポートしてもらえる制度はないのか。  

⑤家族４人で、この数日間、何も食べていない。お金も食べるものもない。  

⑥60 代女性 自分の夫は視覚障がいがあり、各種支援制度があるものの、物価高騰や制度欠陥に

より、生活が苦しい。 

⑦50 代男性 生活が苦しく、クーラーもなく今年の夏は特に苦しかった。緊急小口資金は、今年は猶

予してもらったが、来年からは返済が必要になる。フードバンクについても教えてほしい。  

⑧40 代男性 無職。車中泊をしている。何とか手持ち金でやりくりしているがこの先が不安。生活保

護を申請するつもり。東京にいる支援者や団体を知っているのでそっちで申請するつもり。  

⑨50 代男性 単身。コロナ後遺症、倦怠感で仕事に行けない。 

⑩20 代男性 妻（障害者雇用 月収 10 万位）と 2 人世帯。家賃月 7 万円。自分は派遣社員

で賃金が安く、生活が不安定。借金もある。 

⑪40 代女性 夫婦 2 人世帯。自分はがん治療で体力低下し働けない。夫は働いているがうつ病、

貯金を切り崩し、フードパントリーも利用しているが、夫は理解なくバイクが欲しいなどと言う。  

⑫40 代女性 単身。月収は遺族年金 10 万円弱。ほかに自営で縫製の仕事もしているが年 10 万

円程度のわずかな収入にしかならず、生活が苦しい。  

⑬20 代男性。収入が少なく医療費が払えない。 

 

２．労働に関する相談 

①30代女性 求人広告を見て応募して内定と言われたが、提示された条件が求人広告と違った。抗

議をしたら「採用しない」とのメールが来て内定が取り消された。  

②女性 中小企業に勤めていたが、賃金不払いで退職。未払い賃金が９か月分、約 200 万円ある

が、支払ってくれない。 

 

３．事業者からの相談 

①60 代女性 シェアハウスを自営していたがコロナで入居者がいなくなる。家賃 15 万円のため自身と

母親の年金収入計 14 万円では生活していけずパートで働き始めたが、市税等の滞納でパート収入

を差し押さえられた。 
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４．住まいに関する相談 

①60 代女性 現在賃貸住宅に住んでいるが、別のところへ引っ越したいが、保証人がいないのでどう

すればよいか。 

②女性 70 代の母がいるが、独居を理由に、民間アパートの契約を断られ続けている。県営住宅を

応募しても、倍率 80 倍で、2 年間、申し込みを続けている。 

③40 代男性 80 代の要介護 5 の母と 2 人世帯。月収 17 万円。家賃月 8 万円。引っ越しをした

いが、賃貸借の保証人を立てられない。  

 

５．債務に関する相談 

①60 代男性 生活保護受給者の債務整理方法について教えてほしい。 

②国保料を滞納している。 

③70 代男性 妻と生活。生活費等のためカードローン等 150 万円の負債あり返済困難。家賃も 3

か月滞納し訴訟提起を予告されている。怖くて夜も眠れない。 

④持病の悪化で会社を解雇され失業手当で生活している。借金 150 万円あり、カード会社から東京

簡裁に訴訟を起こされた。 

⑤70代女性 携帯料金が滞っていて今回、半年分一括請求がきた。精神障がいのある娘が使ってい

て働いておらず支払えない。自分自身も生活がギリギリで払えないので分割の相談をしたが携帯会社

は一括でとしか言わない。 

⑥80 代女性 自分の子が多額の借金を抱えている。本人は動かない。私は心配してしまう。  

⑦50 代女性 パート、妹と二人世帯。250 万円の借金があるが、月収が 10 万円程度しかない。 

⑧70 代男性 ２人世帯、自営業。県民税の滞納が 70 万円あり、仕事の報酬請求権を差し押さえ

られてしまった。支払う意思があるのに強引に差し押さえてくるのは納得できない。家賃２か月分滞

納。 

⑨60 代女性 ３人世帯、無職。年金収入月 7.5 万のみ。夫とは家庭内別居状態で家計にお金を

入れてくれず生活が苦しい。コロナ特例貸付で 80万借りた。住民税非課税世帯では無いので免除要

件を満たさず返済もあって苦しい。 

⑩60 代女性 単身、無職。収入は遺族年金の月 14 万円、家賃 9 万 8000 円。昨年死亡した夫

の借金が 150 万円残っていて、月 1 万 7 千円ずつ返済中。生活費が足りない。 

⑪60代男性 妻と 2人世帯。派遣の仕事などをしているが、美容院をやっていた妻が癌で入院し、収

入減で、住宅ローンを滞納、カードローンもあり、この先が心配。  

⑫50 代男性  単身。警備の仕事のアルバイトで、8:30-17:30 まで働き、現場を移動して、

22:00-5:00 まで働き、月収 20 万円。週 1 日休みがあるだけ。家にはクーラーがなくネットカフェに寝

泊まりしており、借金が 150 万円あり滞納している。 

 

６．その他の相談 

①80 代男性 刑事事件の流れについて教えてほしい。 

②50 代女性 豪雨水害で床上浸水被害に遭い転居した。給付金や支援について教えてほしい。  

③企業退職後、家族、地域からも疎まれている 

④シングルマザーで子どもの親権係争中、婚姻費をもらっているため、ひとり親施策が利用できない。こ
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の状況で婚姻費が減らされ、親権をよこせと言われている。婚姻費を盾に親権を迫る兵糧攻め。  

⑤40 代男性 母と姉の３人暮らし。介護していた祖父が亡くなった後から姉の暴言・暴力が始まり、

骨折もさせられた。病院より精神的に追い込まれている様と、診療内科や精神科の受診も勧められ

た。役所に相談したが、たらい回し。家を出たいが先立つものがない。 

⑥80 代女性 配偶者が亡くなり、気持ちがふさぎ込むようになった。姪や友達が心配をしてくれるが、

精神科等へ行った方がよいか。 

⑦遠方に住む 80代の父親が車の運転を続けているが高齢なので心配。車がないと生活が成り立たな

い地域なので悩んでいる。 

⑧男性 東京ガスの基本料金が 11 月分から 1000 円～1300 円程度に値上げになるという通知が

届いた。値上げはやめてもらいたいが、会社と交渉して何とかなるものでしょうか。 

⑨80 代女性 夫婦と息子の 3 人世帯。息子は 50 代だが、うつ病を患って高校を中退し、数年だけ

アルバイトをしたことがあるだけで、今も無職で将来が心配。  

⑩30 代男性 単身、無職。1 年ほど前に、仕事に自信が持てず退職し、今は、障害年金で生活して

いる。仕事に復帰したい。 

⑪40 代男性 夫婦と大学４年の３人世帯。夫婦ともに人間関係などで仕事を退職。外に出たくな

く、ストレスで眠れず、抑うつ傾向もあり、死にたい気持もある。子どもの学費の心配が大きい。  

 

■国への要望 

生活保護費・年金の引き上げを訴えるもの 

①年金支給額増やしてほしい 

②女性の老後は男性に比べて不利。せめて生活保護なみの年金が保障されるべき。  

③年金が低すぎる。死ぬまで働かないとやっていけない仕組みはおかしい。  

④物価高に合わせて生活保護を速やかに上げて欲しい。生活ができない。  

⑤生活保護費を上げてほしい。 

⑥物価が上がり、生活が苦しいので生活保護費を上げてほしい。  

⑦物価高騰や実情に見合う様、生活保護費をあげてほしい 

⑧年金や支援給付金の受給額を上げてほしい。 

 

物価や光熱費高騰の対策を求めるもの 

①光熱費への補助 

②物価高で生活が大変なので、給付金を増やしてほしい。 

③物価高騰対策 

④物価高がひどい。国の施策が国民の経済状態に追いついていない。中小企業については支援され

ている実感がない。 

⑤物価高を何とかしてほしい。 

⑥物価高騰対策と賃上げを。給付金を出してほしい。 

⑦事業者向け物価高騰対策や給付金を出してほしい。 

⑧物価高騰対策や税金対策をしてほしい。 

⑨物価対策をしてほしい。 
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公租公課の負担の重さを訴える声 

①インボイスの実施が不安 

②社会保険料が高い 

③消費税をさげてほしい 

④空き家問題の対応をもっときちんとしてほしい。売れないのに税金をとらないでほしい。  

⑤処分できない土地の税金をとらないで欲しい。 

⑥課税世帯だからとひとくくりで減免制度却下しないでもらいたい。  

 

その他具体的な政策に対する声 

①災害被害者に対する支援情報など、転居先にもしてほしい  

②DV シェルターから優先的・自動的に公営住宅に入れるようにしてほしい。  

③低所得者向けの家賃補助の制度を作ってほしい。  

④高齢者に家賃補助をしてほしい。 

⑤DV の罰則を厳しくしてほしい。 

⑥国会議員からもっと税金をとってほしい。 

⑦高校生や大学生にも児童手当を支給してほしい（小さいうちの方がお金がかからない）。  

⑧高齢者に市営住宅の WEB 申込みはできないので改善してほしい。 

⑨最低賃金を上げてほしい。 

⑩生活保護課の職員の対応改善 

 

国の制度全般に対する要望 

①国会議員にはもっときちんと国民のために働いてほしい。 

②生きていてよかったと思える国にしてほしい。 

③高齢者に優しい国にしてほしい。  

④フリーランスは仕事を辞めたら何もないので、失業手当・年金制度などの福祉制度をきちんとしてほ

しい。北欧のように人間の生活を支える社会にしてほしい。 

⑤生活弱者に対する支援を充実させてほしい。健康保険や雇用保険などをまとめて分かりやすくして

ほしい。 

⑥軍事費にお金を使うなら国民の生活に使え。 

⑦もっと国民の方を向いて政治をすべき。民主的な野党政党が増えないと政治は変わらない。 

⑧障がい者や外国籍の方にとっても住みやすい環境を整えてほしい。 

⑨人を大事にしない政治をしていると思う。こんなことでいいのか。  


